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НАРКОМАНИЯ - это преступление. 

НАРКОМАНИЯ - это болезнь. 

НАРКОМАНИЯ неизлечима. 

НАРКОМАНИЯ - многоликое зло. 

Оно часто вовлекает в свои сети и  

безвозвратно разрушает здоровье, 

порождая агрессивность и      

жестокость. 



НАРКОМАНИЯ -  хроническое      

заболевание, вызываемое      

злоупотреблением лекарственными 

или нелекарственными      

наркотическими средствами. 

 Правильно мотивируй

причину  отказа: «Мне это не 

нужно», “Я не хочу вредить 

здоровью»,. 

 Всегда будь готов к давлению,

умей противостоять    и  

отказаться.  

 Умей развлечь себя другим

способом. Например,     

спорт– лучше, чем наркотики. 

 Умей выбирать друзей:

настоящие друзья не

предложат наркотики.

 Не бойся показаться

самостоятельным в выборе  

решения. 

ТОТ, КТО УПОТРЕБЛЯЕТ  НАРКОТИКИ: 

Очень быстро становится зависимым от них; 

Начинает загрязнять свой организм ядами, под 

влиянием которых      возникают тяжелые 

психические и физические заболевания;  

Приносит много страданий своим близким и 

друзьям; 

Рискует умереть молодым 
Уже с первого приема этого      

вещества вырабатывается 

стойкая зависимость! Человек 

перестает принимать      

правильные решения и не     

способен справляться со      

своими чувствами и эмоциями. 

ПЕРЕЧЕНЬ
телефонных номеров «горячих 
линий» 
8(8512) 54-00-23 – министерство 
здравоохранения Астраханской области  
(сектор по работе с обращением 
граждан)
8 (8512) 30-81-56 – государственное 
бюджетное учреждение 
здравоохранения Астраханской области 
«Центр профилактики и борьбы со 
СПИД» 




