
Памятка для родителей

Информационная безопасность детей - 
это состояние защищенности, при котором 
отсутствует риск, связанный с 
причинением информацией вреда их 
здоровью и (или) физическому, 
психическому, духовному, нравственному 
развитию (Федеральный закон от 
29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их 
здоровью и развитию»).

К информации, запрещенной для 
распространения среди детей, среди 
прочего, относится информация:
 побуждающая детей к совершению 
действий, представляющих угрозу их 
жизни и (или) здоровью, в том числе к 
причинению вреда своему здоровью, 
самоубийству; 
 способная вызвать у детей желание 
употребить наркотические средства, 
психотропные и (или) одурманивающие 
вещества, табачные изделия, 
никотинсодержащую продукцию, 
алкогольную и спиртосодержащую 
продукцию, принять участие в азартных 
играх, заниматься проституцией, 
бродяжничеством или 
попрошайничеством; 
 обосновывающая или 
оправдывающая допустимость насилия и 

(или) жестокости либо побуждающая 
осуществлять насильственные действия по 
отношению к людям или животным, за 
исключением случаев, предусмотренных 
настоящим Федеральным законом; 
 содержащая изображение или 
описание сексуального насилия; 
 отрицающая семейные ценности и 
формирующая неуважение к родителям и 
(или) другим членам семьи; 
 пропагандирующая либо 
демонстрирующая нетрадиционные 
сексуальные отношения и (или) 
предпочтения; 
 содержащая нецензурную брань;
 оправдывающая противоправное 
поведение;
 содержащая информацию 
порнографического характера.
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НЕЛЬЗЯ

 Сообщать о себе личную 
информацию незнакомым людям в сети 
Интернет (имя, фамилию, телефон, 
домашний адрес, а также отправлять 
фотографии свои, своей семьи и 
друзей)
 Переходить по ссылкам или 

открывать вложенные файлы, когда не 
знаешь отправителя

 Не скачивай программы, музыку, 
видео или другие файлы без 
разрешения родителей
 Не распоряжайся деньгами твоей 

семьи без разрешения старших – всегда 
спрашивай родителей
 Не встречайся с Интернет-

знакомыми в реальной жизни – прежде, 
чем это сделать, посоветуйся с мамой 
или папой, бабушкой или дедушкой.

НИКОМУ НЕ СООБЩАЙ СВОЙ 
ЛОГИН С ПАРОЛЕМ

ВСЕГДА РАССКАЗЫВАЙ 
ВЗРОСЛЫМ О ПРОБЛЕМАХ В СЕТИ 

– ОНИ ВСЕГДА ПОМОГУТ

Подумай, прежде чем что-то 
опубликовать, написать и загрузить у себя 
в блоге или в социальной сети.

В настройках профиля установи 
ограничения на просмотр твоего профиля 
и его содержимого, сделай его только «для 
друзей»

Не размещай и не указывай информацию, 
которая может кого-либо оскорблять или 
обижать.

ПОМНИ! Вся информация, которая 
выкладывается в Интернете, остается там 
навсегда 




