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Пояснительная записка к учебному плану  

 

Учебный план МБОУ г. Астрахани «СОШ № 8» на 2023-2024 учебный год является частью 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В целях организации работы МБОУ г. Астрахани «СОШ № 8» при разработке учебных 

планов на 2023-2024 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – 

ХI) классов образовательных организаций);  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам– образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- ПисьмоРособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 №ТС 

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

Для профилактики переутомления обучающихся предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие 

иреализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий 

объемнагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуруобязательных предметных областей по классам (годам обучения): 

- нормативный срок освоения ООП СОО - 2 года; 

 количество учебных занятий на 1 обучающегося (не менее 2170 и не более 2590 часов); 

-продолжительность учебного года –34 недель; 

- продолжительность учебной недели – 5 дней; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся для 11-хклассов – 34 часа; 

- продолжительность урока – 40 минут; 

- формы организации образовательного процесса, чередование урочной и  внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП;  

-учебные предметы, элективные курсы по выбору обучающихся, учитывающие специфику и 

возможности школы. 

 

 



 

Годовой учебный план 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет универсальный 

профиль (мат) 

11а 

универсальный 

профиль (мат) 

11б 

Количество часов  

Б У Б  У 

Обязательные предметные области 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  34  34  

Литература 102  102  

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 34  34  

Родная (русская) 

литература 

34  34  

Иностранные языки Иностранный язык  102  102  

Общественные 

науки 

История  68  68  

Обществознание 68  68  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 204  204 

Информатика 34  34  

Естественные науки Физика  68  68  

Химия  34  34  

Биология 34  34  

 Астрономия  34  34  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68  68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  34  

Итого  748  748  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительные  

учебные предметы 

Химия  34  34  

Курсы по выбору  Элективные курсы 170  170  

Итого  204 204 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

1156 1156 

**Третий час предмета «Физическая культура» ведется в рамках внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет универсальный 

профиль (мат) 

11а 

универсальный 

профиль (мат) 

11б 

Количество часов  

Б У Б  У 

Обязательные предметные области 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  1  

Литература 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  

Родная (русская) литература 1  1  

Иностранные языки Иностранный язык  3  3  

Общественные 

науки 

История  2  2  

Обществознание 2  2  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 6  6 

Информатика 1  1  

Естественные науки Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология 1  1  

 Астрономия  1  1  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

Итого  22  22  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительные  

учебные предметы 

Химия  1  1  

Курсы по выбору  Элективные курсы 5  5  

Итого  6 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 

**Третий час предмета «Физическая культура» ведется в рамках внеурочной деятельности 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования) другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета изкаждой 

предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего образования являются 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», Иностранныйязык (Английский язык)», 

«Математика», «История», «Физическая культуры», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы:«Русский 

язык», «Литература»; 

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы: 

«Родной язык» и «Родная литература»; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы «Иностранныйязык 

(Английский язык)»; 

- предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы:  «История», 

«География», «Обществознание»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «Информатика»; 

- предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика», «Химия» 

и «Биология», «Астрономия»; 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы:«Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Изучение учебного предмета «История» в X-XI классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования.  

В11 классах (при 5-дневной учебной неделе) количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализован образовательной организацией в части, формируемой 

участниками образовательных отношений (в рамках внеурочной деятельности) или 

посещения учащимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательного заказа 

всех участников образовательного процесса, использована:  

 для наиболее полного освоения программного материала и повышения качества 

знанийобучающихся увеличено количество часов по следующим предметам:  химия в 

11классах (1ч.); 

 для улучшения качества образования выпускников и в рамках подготовки к итоговой 

аттестации на элективные курсы, которые направлены как на поддержку интересов, 

выходящих за рамки традиционных школьных предметов, так и на расширение программного 

материала по отдельным разделам учебного предмета.  Обучающимся 11-х классов в 2023–

2024 учебном году для выбора   предлагаются следующие элективные курсы: «Функции 

помогают уравнениям», «Выбирающему профессию юриста», «Культура устной и 

письменной речи», «»Основ химических методов исследования вещества». 

Вариативная часть представлена профильными курсами, определяющими 

направленность профиля обучения, предметами на базовом уровне по выбору учащихся. 

При определении профильных предметов для обучения основными условиями стали: 

социальный запрос (учет образовательных потребностей, обучающихся); кадровые 

возможности школы; материальная база школы; перспективы получения профессионального 

образования выпускниками.  

В 2023-2024 учебном году обучающиеся 11 «А» и «Б» классов Универсального 

профиля будут изучать на профильном уровне математику. 



Совокупность выбранных предметов на базовом, профильном уровнях, а также 

элективных курсов составляет индивидуальную образовательную траекторию обучающихся.        

Все образовательные компоненты УП реализуются в полном объеме, что гарантирует 

овладение выпускниками базовых знаний, умений, навыков по предметам и обеспечивает 

возможность продолжения образования. В 11-х классах годовая отметка выставляется с 

учётом отметок за полугодие (семестр).   

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения ООП без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана: 11й кл.  апрель-май 2024 г. 

Формы проведения промежуточной аттестации:  

 
Предмет  Классы  Формы  проведения 

Русский язык 11 Итоговая контрольная работа 

Литература 11 Творческая работа (сочинение) 

Родной язык (русский) 11 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического полугодовых  отметок 

Родная литература (русская) 11 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического полугодовых  отметок 

Английский язык 11 Итоговая контрольная работа 

История  11 Итоговая контрольная работа (тест) 

География 11 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 11 Итоговая контрольная работа (тест) 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

11 Итоговая контрольная работа 

Информатика 11 Итоговая контрольная работа (тест) 

Физика  11 Итоговая контрольная работа (тест) 

Химия 11 Итоговая контрольная работа 

Биология 11 Итоговая контрольная работа 

Астрономия 11 Итоговая контрольная работа (тест) 

Физическая культура 11 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического полугодовых  отметок 

ОБЖ 11 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического полугодовых  отметок 

Культура устной и письменной 

речи 

11 Собеседование  

Выбирающему профессию 

юриста 

11 Собеседование 

Функции помогают уравнениям 11 Собеседование 

Основы химических методов 

исследования веществ 

11 Собеседование 

 

Организация внеурочной деятельности. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется  с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Для реализации основной образовательной программы среднего общего образования, 

для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается: 

различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-



оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение 

часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в течение 

учебного года. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11 

Разговоры о важном 1 

Пресс-клуб 1 

Решение физических задач 1 

Профессиональный минимум 1 

Юнармия  1 

Танцы  1 

Основы программирования  1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 

 

  Деление классов на группы. 

Деление класса на две группы происходит при изучении учебного предмета 

«Английский язык», а также при изучении учебного предмета «Информатика». 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

МБОУ г.Астрахани «СОШ №8» при реализации образовательных программ для 

использования выбраны: 

- учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254). 
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