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ерное 10-дцевное меню горячих завтракбв и обедов для
ющихся, которым tIоказаtIо диетическое питание ( диета ЛЬ 5)

McHro
ЛЬ pellcrr-l,y -Т^."rr*-бrr^" Масса, г

lfонедельник, l нелеля

Завтраlс

54-lrз-2020 Сыр r,Bep/tt)Ix сортов I] IlарезI(е l5

54- 1 к-2020 I{a t tl а rIсид(ttая ]vl оJI or I нitя 1(укуруз | lая 200

54-6гн-2020 L[ай .tерttый байхоtзый с i\4oJ]olioм и caxapoivl 200

11poM, Х.llсб lll t tct,l и.l t tы й з0

Итого за Завтрак 445

обед
54-1 lз -2020 Ca-rta,l, из моl]I(ови с ябrIокаtчtи 60

54-2с-2020 liоllrlц с ttаllус,гой и картофе"lIепл со сметаtlой 200

54-6г-2020 Рис сl,гварttой l50

54-14м-202.0 (lрика7дсльl(и из I,овя/lи}lы 60

5z1- lxtr-2020 I{oMttor- из виlllllи 200

Гlром Х;tсб rttLtсllиtчttый 30

Итого за Обед 700

Вторпик, 1 llеделя

Зirв,г1llltс

54-2о-2020 Омле,г с зеJIеным горошком 150

54-1rн-2020 Какао с молоI(ом 200

[IpoM. хltсб rltllоrtи.tllый з0

Итого за Завтрак 380

обед
54-16з-2020 В и t ret,llc,t, с l]ас,tиl,сJl l, l I ы l\4 ]\,l асJI olvl 80

54-12c-2020 Суп с рыбttыми I(оI-Iсервап{и (горбуша) 200

54-4г-2020 l{at tta гре.It tевая pacc1,1 tlчаl,tlя l50

54- 1 бм-2020 I'[ечегt ь гоt]я)I(ья по-строI,аItовсItи 60

54- l0xrr-2020 [iиссл ь tа,з с tзе>t<сl.i бllусl lt.t t<и 200

[ltэом. Х:tсб ltttrctt 14LII I1,1 Li 30

Срела, 1 шеделя

Зав,грак
54- l 9к-2020 Сl,ц р1 911 11.1 1t t,t й с tvt а t<alэ() I l Il LI N,l и 1,1зllсJ l и я ]\4 и 2000

54-5l,H-2020 LIай черllый байхоtзый с ягодами и медом 200

[Iporvr. Х;Iеб пшrсtttl.IIIый 30

Итого за Завтрак 2230

обед
54-7з-2020 Салаr, из беllоI<о.lанной t<апус,гы 60

54- l 0с-2020 C:_l Ltр"gI!:tl9ццr g цр.yl],ч (цру::u lgЕцлц) _ 200

54-2г-2020 Matcapcltt ы oTBapl Iые с оt]оll{ами l50
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54-5 м-2020 [tсlr,.llе,гt,r из tlы 50

54-8хн-2020 l(oш,ttto,1 из смороllиl tLI чорl loii 200

ГIром. Хлсб пtttсttиLIIIый з0

I,1,1,o1,o за ()бед 690

Четверг, 1 неделя

13:t lз,l,раlt

54-4т-2020 Ilулиtrг и:з l,BoI]()t,a с яб.ltоками l50
54- l гн-2020 L[ай .tеlэllый байховый (6ез сахара) 200

[IpoM. Х.lIеб гtt t tct l t.лчt lыii 30

Пром. I IОви/1",tо абри косовос 20

Итого за Завтtlак 400

обед
54-|2з^2020 Иtсра морковная 60

54- l с-2020 Ll\и из ctзe)I(cl"l каtlус,tы со сметагtой 200

54-9r-2020 Paгy из овощей l50
54-8rur-2020 'l'c(1,1,e.ltt.l и:] l,овяllиllы IIal)oB1,Ie 60

54-9xtt-2020 I(исс.ltь из аIIеJIьсиltOI] 200

Пром, хлеб пlrlеничt,tый з0

И,l,оl,о за ()бе,lt 700

I Ir1,1,1llll(il, l Hci(c.llll

liitlt 1,1lalt

54- l з-2020 Cl,tll ,l,Bepl(t,Ix cop,I,ol] l] IIарсзl(о l5
5zl- I бк-2020 Itаша "Дружба" 200

54-6гн-2020 Llай чеtlttый байховый с N4oJlol(olvl и caxapoN,I 200

llpoM. Хrtсб lttItcttl,t.tt tьtй 30

14,гtl l,tl зtr l]ir lуl,Iltl Ic 445
()бсlt

54-|Зз-2020 C]a"ltaт l.],з cllel(Jl l)l o,t,Bapt tой 60

54-Зс-2020 [)ассо.ltt,tlи tt JIct t и ttl,радсr<лtй 200

54-1 l г-2020 Кар,гос|ельrjое tlюре l50
54-14р-2020 Суфле рыбное без r,лtотеttа (Tpecr<a) 60

54-3хн-2020 Ком гtо,г из LlepнocJl и ва 200

I Iрошl Х.llсб tt t ttct t t4LlI I1,1 l,i з0

14,1,o1,o :rrr ()бс.lt 700

l I tr lle/(c"rr bll rl lt, 2 ltс2цсllя

Завтрак
54-\з-2020 Сыр r,всрдt,Iх сорl,ов в IIарезI(е l5
54- l к-2020 [(а t rt а rtt иllrtаri м c,lJ t с,l, t l tая I(yI(yl]yз l Jая 200

54-9гн-2020 Itо(lейrIый ljаllиток с молоком 200

л!9* Х.ltсб rltrtctl1,1LII lllIй з0

1,1,1,tlI,tl за 13aB,I,1ltlK 445
()бсл

54-1lз-2020 Салат из морl(ови с яблоками 60

54-2с-2020 Борlrц с капустой и t<ар,гофе"rrем со сметаной 200

54-6г-202.0 l)ис tl,гваlltttlй l50
54- 1 бм-2020 Гlе,tелt ь I,оl]rl)кья по-с,гроганоt]сI(и 60

54- l хн-2020 (oп,llto,T, из виtllllи 200



Il х.пеб пшеничный
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ппч,,ой (коупа перловая) 200
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М1 я lcatrotl ы oTBaDIj ые l50
54-]tг-2020

I(отrlе,гы из курицы 50

200
54-5 м -2020

54-8хгr-2020 ]<оудgц19 м,9!9дII!L:9р!9 14 
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Итоl,о за Обед 7б0

ll ll,гllI,1 lla, 2 llс2lеllя

Зttв,г|lак

54-4т-2020 [lудиr,lг из 1,ворога с яблоками l50

54- l гн-2020 LIай черltый байховый (без сахара) 200

Пром, Хrtеб ttIttоttиLIllый з0

Пром. Повиllло абрикосовое 20

Итого за Завтрак 400

Обел

54-13з-2020 Ca.ltaT из свеlt.llы отварной 60

54-3с-2020 Pttcctl:t l,t t l..t t( JIctl и t l r,раllсttи й 200

54- l l г-2020 Кztртофельltое пIоl]е l50

54-6р-2020 Суф.llе рыбное (горбуLша) 60

54-3хн-2020 Копл tloT и,,з tlepHocJI ива 200

IIром. Х;tсб гl tttct l t.tчt tt,t ti 30

итого за С)бед 700

з5


