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Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г. Астрахани "Средняя общеобразовательная школа № 

8"(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования (далее – ООО), разработан на основе Варианта 

№ 1 Федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учётом изменений, внесенных приказом Минпросвещения от 10.11.2025 № 808, приказом 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 для обучающихся, которые начинают обучение на 

уровне ООО с 01.09.2026, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение г.Астрахани "Средняя 

общеобразовательная школа № 8", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. 

Астрахани "Средняя общеобразовательная школа № 8"начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 2 смены: 1смена - 5, 

6, 8, 9 классы; 2 смена – 7 классы. 

Деление классов на группы: класс делится на группы при количестве обучающихся 

25 и более на уроках английского языка. На уроках труд (технология) класс делится на 

группы (юноши-девушки) независимо от количества обучающихся в классе. 

В случае введения в стране (регионе, муниципалитете) режима повышенной 

готовности или чрезвычайной ситуации, отмены очных занятий по метеорологическим 

условиям, в связи с карантинными мероприятиями реализация образовательных 

программ осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими  нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Астрахани 

"Средняя общеобразовательная школа № 8" языком обучения является русский  язык. 



В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2026/2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в объеме 3 

часа в неделю, 9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 8 классы не изучают 

данный предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.  

Вводится  поэтапное изучение предмета «Духовно-нравственная культура России» 

(ДНКР) в 2026/2027 учебном году в 5 классы в объеме 0,5 часа в неделю (17 в год). 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«Иностранный язык» в 2026/2027 учебному году 5 классы изучают данный предмет в 

объеме 2 часа в неделю, 6-9 классы в объеме 3 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей, в 

соответствии с их запросами, педагогического коллектива школы, а также с учётом 

имеющихся ресурсов материально-технической базы школы Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.   

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы:   «Русская 

словесность»(5, 7, 8 классы), «Основы естественно-научной грамотность» (6б, 8б, в 

классы), «Основы финансовой грамотности»(5, 6а классы, 9 классы).  На учебные курсы 

отводится по 1 часу в неделю, на «Основы финансовой грамотности» в 5 классах – 0,5 

часа в неделю. 

Для формирования у обучающихся цифровых компетенций: от навыков составления 

простых презентаций, редактирования изображения, создания документов, работы в 

таблицах до составления программ и алгоритмизации, информационной этики, прав и 

защиты персональных данных учебный предмет (курс) «Информатика» продолжает 

изучаться в 6в классах.  

Учебный курс «Основы черчения» введен в  7а классе (инженерный класса), 1 час 

в неделю. Курс позволяет совершенствовать умения и навыки практико-

ориентированного обучения в школьной и повседневной практике, в конструкторско-

технологической деятельности. 

Учебный курс «Введение в профессию следователь» введен в 8а классе (кадетский 

класс следственного комитета), 1 час в неделю. Курс позволит получить обучающимся 

начальные правовые знания по направлению «Следственное дело».    

     Введена программа учебного курса «Основы гидравлики» для 7а класса 

(инженерного класса, 1 час в неделю). Данный курс направлен на изучение  закона 

равновесия и движения жидкостей, а также их взаимодействие с твёрдыми телами.  

 Военная подготовка является одной из основополагающих дисциплин, служащих 

для воспитания патриотизма. С целью освоения учащимися основ военного дела, 

развития их волевых качеств, формирования чувства гордости за своё Отечество, 

выявления у обучающихся предрасположенности к военно-профессиональной 

деятельности в 6г классе вводится учебный курс «Юные друзья пограничников» (1 час в 

неделю). Данный курс способствует формированию у обучающихся понятий -  



гражданственности, патриотизма, внимания к национальным истокам, социальной 

ответственности, военной грамотности, военной культуры. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 5-х, 6г классах реализуется модуль – «Танцевальный спорт», в 6а,б,в классах 

реализуется модуль -  «Футбол», в 7 б,в,г классах – «Лёгкая атлетика» (по 1 часу в 

неделю). Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 

классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00, 18.30. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 

графиком. На основании Устава школы п. 3.20. педагогический совет принимает решение 

о формах, сроках проведения промежуточной аттестации в переводных классах. В 5-9 

классах выставляется годовая отметка с учетом отметок за четверть. Текущий контроль 

5-9 классы осуществляется по четвертям с фиксацией достижений обучающихся в 

журналах в виде отметок по пятибалльной системе.  



Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения ООП без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана: 5-9-й класс апрель-май 2026 

г. 

 
Предмет  Классы  Формы  проведения 

Русский язык 5-9 Итоговая контрольная работа 

Литература 5-9 Творческая работа  

Английский язык 6-9 Итоговая контрольная работа 

Математика 5-6 Итоговая контрольная работа 

Алгебра 7-8 Итоговая контрольная работа 

Геометрия 7-8 Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического четвертных отметок 

Информатика 7-9 Итоговая контрольная работа  

История 5-9 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 8-9 Итоговая контрольная работа  

География 5-9 Итоговая контрольная работа 

ДНКР 5 Зачет  

Физика  7-9 Итоговая контрольная работа  

Химия 8-9 Итоговая контрольная работа 

Биология 5-9 Итоговая контрольная работа 

Музыка 5-8 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического четвертных отметок 

ИЗО 5-7 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического четвертных отметок 

Труд (технология) 5-9 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического четвертных отметок 

ОБЗР 

 

8-9 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического четвертных отметок 

Физическая культура 5-9 Собеседование с выставлением среднего 

арифметического четвертных отметок 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов проводится 

соответственно срокам, установленным Министерством просвещения Российской 

Федерации на 2026-2027 учебный год. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет. 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

Учебный предмет Количество часов в неделю Итого  

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура народов 

России 

0,5 0 0 0 0 0,5 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины  0 0 0 1 1 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 
Информатика  0 1в 0 0 0 1 
Основы черчения 0 0 1а 0 0 1 
Легкая атлетика (модуль учебного предмета 

"Физическая культура") 
0 0 1бвг 0 0 1 

Футбол (модуль учебного предмета "Физическая 

культура") 
0 1абв 0 0 0 1 

Танцевальный спорт (модуль учебного предмета 

"Физическая культура") 
1 1г 0 0 0 2 

Юные друзья пограничников 0 1г 0 0 0 1 
Основы естественно-научной грамотности 0 1б 0 1бв 0 2 
Основы финансовой грамотности 0,5 1а 0 0 1 2,5 
Русская словесность 1 0 1бвг 1 0 2 
Основы гидравлики 0 0 1а 0 0 1 
Введение в профессию следователь 0 0 0 1а 0 1 

Итого  2,5 2 2 2 1 9,5 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

Учебный предмет Количество часов в неделю Итого  

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 68 102 102 102 102 476 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание 0 0 0 0 34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Духовно-нравственная культура народов России 17 0 0 0 0 17 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 34 34 68 

Итого 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 
Информатика  0 34в 0 0 0  
Основы черчения 0 0 34а 0 0 
Легкая атлетика (модуль учебного предмета "Физическая 

культура") 
0 0 34бвг 0 0 

Футбол (модуль учебного предмета "Физическая культура") 0 34абв 0 0 0 
Танцевальный спорт (модуль учебного предмета "Физическая 

культура") 
34 34г 0 0 0 

Юные друзья пограничников 0 34г 0 0 0 
Основы естественно-научной грамотности 0 34б 0 34бв 0 
Основы финансовой грамотности 17 34а 0 0 34 
Русская словесность 34 0 34бвг 1 0 
Основы гидравлики 0 0 34а 0 0 
Введение в профессию следователь 0 0 0 34а 0 
Информатика  0 34в 0 0 0 

Итого недельная нагрузка 85 68 68 68 34 289 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 



 

 

Организация внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО в МБОУ г. 

Астрахани «СОШ № 8» организуется по шести направлениям развития личности 

обучающихся. Направления внеурочной деятельности предоставляют обучающимся 

достаточный выбор занятий, направленных на развитие различных способностей и 

формирование важных компетентностей школьника. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию учащихся и их родителей и направлены на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.     

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, с учетом 

интересов и запросов детей и родителей в МБОУ г. Астрахани «СОШ № 8» реализуется 

модель плана внеурочной деятельности с преобладанием общественной самоорганизации 

обучающихся и учебно-познавательной деятельности, ориентированной на раннюю 

профилизацию. Внеурочная деятельность проводятся во второй половине дня (согласно 

расписанию). Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными.  

              Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как художественные, культурологические, филологические, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и 

т.д. Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей, обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается: различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям 

развития личности(духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  
План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 1 

Экскурсии 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность  1 1 1 1 1 

КТД 1 1 1 1 1 

Основы военной подготовки 0 0 0 1 0 

Основы выбора профессии 0 0 0 0 1 

Танцы 0 0 0 0 1 

Читательская грамотность 1 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 7 8 8 



 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 

5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-

нравственная 

культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26.5 26.5 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 32 32 32 32 

 



 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Информатика  0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы черчения 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Футбол (модуль 

учебного предмета 

"Физическая 

культура") 

0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Легкая атлетика 

(модуль учебного 

предмета 

"Физическая 

культура") 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Танцевальный 

спорт (модуль 

учебного предмета 

"Физическая 

культура") 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юные друзья 

пограничников 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

естественно-

научной 

грамотности 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Основы 

финансовой 

грамотности 

0.5 0.5 0.5 0.5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Русская 

словесность 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Основы гидравлики 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в 

профессию 

следователь 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 



Количество 

учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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